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MIRIAM SANCHEZ GONZALEZ

Firma del Alumno/a

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién acciones formativas expide
el presente titulo propio

MIRIAM SANCHEZ GONZALEZ

con nimero de documento 47534643Z ha superado los estudios correspondientes de

Monitor de Pilates para Embarazadas

con una duracién de 300 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2024-31970-1901-1680140.

Con una calificacion de SOBRESALIENTE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 29 de Octubre de 2024.

F|rmado por:
MARIA NAZARET BARRIO VEGA
Fecha: 29/10/2024 11:22:54+0100
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Con Estatuto Consultivo. Cateaoria Especial del Conseio Econémico v Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

CODIGO AF: 31970-1901

PARTE 1. MONITOR DE PILATES
MODULO 1. MONITOR DE PILATES
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
EN EL PILATES

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA OSEO
UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA RESPIRATORIO
UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 7. CASOS ESPECIALES

Monitor de Pilates para Embarazadas

DURACION: 300 horas

UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES Y PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 10. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL
CLIENTE

MODULO 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

MODULO 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

PARTE 2. PILATES PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 2. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS CON PELOTAS DE PILATES EN EL EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES EN EL POSTPARTO
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