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Monitor de Pilates para Embarazadas

CÓDIGO AF: 31970-1901                DURACIÓN: 300 horas               

 

PARTE 1. MONITOR DE PILATES
 

MÓDULO 1. MONITOR DE PILATES
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL PILATES
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO 

EN EL PILATES
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA ÓSEO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR
 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMA RESPIRATORIO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EJERCICIOS EN PILATES
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CASOS ESPECIALES

 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN
 

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES Y PREVENCIÓN
 

UNIDAD DIDACTICA 10. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL 

CLIENTE
 

MÓDULO 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BÁSICO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL MÉTODO PILATES.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PALABRAS CLAVE.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACIÓN CORPORAL
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS BÁSICOS PARA PRINCIPIANTES.

 

MÓDULO 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL NIVEL AVANZADO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CALENTAMIENTO.
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS
 

PARTE 2. PILATES PARA EMBARAZADAS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EJERCICIOS CON PELOTAS DE PILATES EN EL EMBARAZO
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES EN EL POSTPARTO

A
dvanced E

lectronic S
igning P

rocess ID
: c6d1da67-4574-4cc9-9806-a53122bc0eb9. Y

ou can verify the integrity of this digitally signed docum
ent at https://volsign.euroinnova.com

/verify

https://volsign.euroinnova.com/verify

		2024-10-29T10:22:54+0000
	Camino de la Torrecilla Num. 30, EDIFICIO EDUCA EDTECH, Oficina 28, CP 18200, Maracena (Granada), Spain
	MARIA NAZARET BARRIO VEGA
	Digital signature of academic degree




