GRUPO

lNN CENTRO E-LEARNING

=~ CERTIFICADO &

OVACléN JAVIER GARCIA REGUILLO con DNI: 70272076-S
EDUCATIVA Ha superado satisfactoriamente la Accion formativa:

CENTRO DE FORMACION “PERSOI\JAL TRAINER +
G- HEX el  NUTRICION DEPORTIVA”
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Contenidos de |la Formacion

CURSO PERSONAL TRAINER CURSO NUTRICION DEPORTIVA

Mdédulo T: Introduccion Modulo T: Introduccion en la Alimentacion, Actividad Fisica y
Ejercicio

Maodulo 2: ;Qué es un Entrenador Personal?

Modulo 2: Nutricion en la practica deportiva
Médulo 3: Sistema Oseo

Modulo 4: Sistema Muscular

Mdaédulo 5: El Metabolismo y el Ejercicio 'NN OVACION
ED

Mddulo 6: El Entrenamiento: Diferentes Tipos de UCATIVA
Entrenamientos

Maodulo 7: Lesiones deportivas. @wo,ﬂ*"

Mdédulo 8: Asistencia a usuarios y control de accesos en
instalaciones deportivas \2

Maodulo 9: Asistencia a técnicos deportivos en la organizacion
de espacios, actividades y material en instalaciones deportivas

Mddulo 10: Operaciones preventivas de seguridad en )
instalaciones deportivas y asistencia en caso de emergencia.
Primeros Auxilios




