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David Marquez Parra

Que ha completado satisfactoriamente el Curso de SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA v ha superado las
pruebas de evaluacion teorico-practicas siguiendo las recomendaciones y el programa de Formacion del Plan Nacional de RCP - SEMICYUC,
ajustandose a la legislacion vigente de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia sobre uso y manejo de desfibriladores semiautomaticos
dentro de la Comunidad Autonoma de Andalucia.
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Los cursos tendran un caracter mixto con componente presencial y no presencial. La
fase no presencial se iniciara 15 dias antes de la presencial. En ella se impartira las
bases del conocimiento teorico de la resucitacion y la secuencia de actuaciones
basicas e instrumentalizadas recomendadas por las Sociedades cientificas en la
Parada Cardiaca. Se ha cuantificado su duracion en el equivalente a § horas docentes
presenciales.

La formacion presencial se realizara en forma de talleres teorico-practicos, donde se
consolidaran los conocimientos adquiridos en el programa no presencial y se
aprenderan las habilidades y destrezas necesarias para la realizacion de la RCP
basica y de la desfibrilacion semiautomatica. Esta fase consta de un area teorica y
otra practica:

A. AREA TEORICA
El temario esta constituido por 4 clases teoricas:

e Introduccion: Parada cardiaca. La cadena de supervivencia. Importancia
de la de desfibrilacion temprana.

e RCP basica
¢ Desfibrilacion semiautomatica. Plan de accion ante la parada cardiaca.

¢ Datos esenciales para el registro de parada cardiaca. "Mantenimiento de
un DEAs.

Plan para sobrevivir a un IAM.

B. AREA PRACTICA

Serealizara mediante 8 clases practicas con una duracion total de 5 horas.
Las clases practicas consistiran en la realizacion por los cursillistas de las
tecnicas siguientes:

1. RCP basica. Uso de la mascarilla para la ventilacion boca-boca.
2. Téecnicas de RCP: atragantamiento y posicion lateral.

3. Desfibrilacion semiautomatica.

4. Simulacion reglada de PCR.

TEORICA
40 minutos

Registro basico parada cardiaca
Plan para sobrevivir a un IAM

Introduccion:

TEORICA Parada cardiaca. La cadena de supervivencia

30 minutos Importancia de la desfibrilacion temprana

TEORICA

60 minutos RCP BASICA

GRUPO A GRUPOB GRUPO C
40 minutos RCP BASICA OTRAS TECNICAS SECUENCIA RCP
OTRAS SECUENCIA RCP RCP BASICA
40 minutos TECNICAS
SECUENCIA RCP BASICA OTRAS TECNICAS

40 minutos RCP

TEORICA

30 minutos Plan de accion ante la parada cardiaca Desfibrilacion Semiautomatica

15 minutos DESCANSO

GRUPO A GRUPO B GRUPO C
PRACTICA Desfibrilacion Desfibrilacion Desfibrilacion
60 minutos semiautomstica semiautomatica semiautomatica
PRACTICA RCP y DEAs REET DR RCPy DEAs
120 minutos (simulacion) (simulacidn) (simmulacidn)
Mantenimiento de un DEAs

EVALUACION

20 minutos

Evaluacion teorica
Encuesta de satisfaccion

Alumnos a los que va dirigido:

- Socotristas acuaticos, monitores deportivos y ciudadanos en general.




