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Don José Muniz Fernandez, Rector Magnifico, certifica que,

José Ramon Martinez Abad

PN

con documento de identidad nimero 23900284h,

ha obtenido la calificacion de APTO en el curso

f
.

MONITOR DE EDUCACION FiSICA

realizado de 9 de septiembre de 2024 a 30 de septiembre de 2024,

con una duracion de 125 horas (5 créditos ECTS).

Madrid, a 20 de febrero de 2025
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MONITOR DE EDUCACION FiSICA

UNIDAD 1. LA EDUCACION FISICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

UNIDAD 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

UNIDAD 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

UNIDAD 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

UNIDAD 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

UNIDAD 6. APRENDIZAJE MOTOR

UNIDAD 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

UNIDAD 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

UNIDAD 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

UNIDAD 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
UNIDAD 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES BASICAS
UNIDAD 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

UNIDAD 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS
UNIDAD 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FIiSICA

UNIDAD 15. PRIMEROS AUXILIOS

Este curso ha sido realizado, con aprovechamiento, en el ambito del Plan de Formacion Permanente de la Universidad
Antonio de Nebrija en el marco del Espacio Europeo de Educacién Superior.
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