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CERTIFICADO DE ESTUDIOS

La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness, a través de su
Delegacién FEDA MADRID certifica que:

Don/Doia: DAVID VICENTE PEREZ , con DNI/IDC: 07236723A

Ha cursado satisfactoriamente la formacion no reglada que se detalla, a
continuacion, resultando como APTO:

Formacion:
Experto FEDA en, Primeros Auxilios

Carga Horaria: 60 horas
Formato: Online
Fecha Finalizaciéon: 29-07-2021
La realizacién de esta formacion no reglada, le capacita, con conocimientos

necesarios para desarrollar su labor en el Area mencionada, de manera satisfactoria,
acorde a las exigencias del Plan Formativo FEDA

La Delegacion FEDA MADRID expide el presente certificado, para que se
presente como documento anexo, en las diligencias, en las que sea requerido, a
peticion del interesado y con la autorizaciéon de la Presidencia de la Federacion
Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness.

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



CONTENIDOS DE LA FORMACION

-Fundamentos de primeros auxilios

1. Conceptos

2. Objetivos y limites de los primeros auxilios

3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente

4. Actuacion del primer interviniente

5. Anatomia y fisiologia basicas para primeros auxilios
6. Técnicas de apoyo psicolégico en primeros auxilios

-RCP baésica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

1. La cadena de supervivencia

2. RCP bésica

3. RCP basica en casos especiales
4. Obstruccion de via aérea

5. Aplicacion de oxigeno

-Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado

. El paciente traumatico

. Traumatismos en extremidades y partes blandas
. Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

. Urgencias médicas

ONOUAWNE

. El botiquin de primeros auxilios y la enfermeria

-Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catastrofes

1. Victimas con necesidades especiales
2. Sistemas de emergencia

3. Accidentes de trafico

4. Emergencias colectivas y catastrofes

Firmado:

Responsable Delegacion

. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuéatico

Firmado:

D. FRANCISCO YANEZ BRAVO
( Presidente FEDA)

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



