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CERTIFICADO DE ESTUDIOS

La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness, a través de su
Delegacién FEDA MADRID certifica que:

Don/Doia: DAVID VICENTE PEREZ , con DNI/IDC: 07236723A

Ha cursado satisfactoriamente la formacion no reglada que se detalla, a
continuacion, resultando como APTO:

Formacion:

Experto FEDA en Sala Fitness y Entrenamiento Personal
LEVEL |

Carga Horaria: 65 horas
Formato: Presencial
Fecha Finalizacién: 30-07-2021
La realizacién de esta formacion no reglada, le capacita, con conocimientos

necesarios para desarrollar su labor en el Area mencionada, de manera satisfactoria,
acorde a las exigencias del Plan Formativo FEDA

La Delegacion FEDA MADRID expide el presente certificado, para que se
presente como documento anexo, en las diligencias, en las que sea requerido, a
peticion del interesado y con la autorizaciéon de la Presidencia de la Federacion
Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness.

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



CONTENIDOS DE LA FORMACION

INTRODUCCION AL AMBITO DEL FITNES Y WELLNESS
FUNDAMENTOS ANATOMICOS Y BIOMECANICOS PARA EJERCICIOS Y ENTRENAMIENTO FITNESS
- Biomecénica aplicada al Fitness
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS
Condicion Fisica
- Resistencia
- Fuerza
- Flexibilidad
- Velocidad
Capacidades coordinativas
DISENO DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN SEP
- Planificacién y programacion de entrenamientos en el ambito del Fitness
- Andlisis: Interpretacion de las Programacion General de referencia
- Metodologia de disefio de Programas de entrenamiento
DOMINIO TECNICO BASICO EN SEP
- Sistematica de ejecucion basica, estructura
- Descripcién de errores y peligros mas frecuentes
FUNDAMENTOS NUTRICIONALES APLICADOS AL FITNESS
- Informacién basica nutricional aplicada al fithness
- Aplicaciones nutricionales en fithess

Firmado: Firmado:

Responsable Delegacion D. FRANCISCO YANEZ BRAVO
( Presidente FEDA )

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



