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CERTIFICADO DE ESTUDIOS

La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness, a través de su
Delegacién FEDA MADRID certifica que:

Don/Doia: DAVID VICENTE PEREZ , con DNI/IDC: 07236723A

Ha cursado satisfactoriamente la formacion no reglada que se detalla, a
continuacion, resultando como APTO:

Formacion:

Experto BASE FEDA en, Fundamentos de la Motricidad
Humana

Carga Horaria: 75 horas
Formato: Online
Fecha Finalizacién: 14-07-2021
La realizacién de esta formacion no reglada, le capacita, con conocimientos

necesarios para desarrollar su labor en el Area mencionada, de manera satisfactoria,
acorde a las exigencias del Plan Formativo FEDA

La Delegacion FEDA MADRID expide el presente certificado, para que se
presente como documento anexo, en las diligencias, en las que sea requerido, a
peticion del interesado y con la autorizaciéon de la Presidencia de la Federacion
Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness.

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



CONTENIDOS DE LA FORMACION

VALORACION DE LAS CAPACIDADES FISICAS
Funciones organicas y fatiga fisica en el &mbito del Fitness
- Aparato locomotor: el sistema dseo; el sistema muscular; el sistema articular
- Aparato respiratorio
- Aparato circulatorio: el corazon; la circulacion; la sangre
- Sistema nervioso
- Metabolismo energético: Concepto y utilizacion de la energia - Sistemas de produccion de energia
- Concepto de fatiga
- Recuperacioén
- Termorregulacion y ejercicio fisico: Mecanismos de regulacién - Vasodilatacion y sudoracion - Otros mecanismos de
pérdida de calor
- Rehidratacion y ejercicio fisico
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS
Salud y actividad fisica, adaptaciones funcionales para la salud
- Adaptacion funcional — respuesta saludable a la actividad fisica: Umbral de estimulacién - Supercompensacion -
Intensidad - Carga - Repercusion organica: refuerzo de 6rganos y sistemas:
- Adaptacion cardio-vascular
- Adaptacion del sistema respiratorio
- Adaptacion Musculoesquelética
- Adaptacion del sistema nervioso
Factores de la condicion fisica y motriz
- Condicion Fisica
- Capacidades Fisicas: Resistencia - Fuerza - Velocidad
- Principios generales del Entrenamiento
Biomecanica aplicada a las Actividades Fisicas y Deportivas
- Principios basicos de la biomecéanica del movimiento: Nomenclatura, ejes y planos anatémicos del cuerpo humano
- Componentes de la Biomecéanica: Movimientos del cuerpo humano - Elementos del musculo - Sistema esquelético -
Articulaciones principales
- Lesiones deportivas y prevencién de lesiones
PRIMEROS AUXILIOS
Fundamentos de Primeros Auxilios
- Actuacion del primer interviniente
RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio
- RCP bésica: Nivel de consciencia - Apertura de la via aérea - Aviso al 112 - masaje cardiaco, ventilaciones -
Desfibrilador Externo Automatico - Posicion lateral de seguridad
- Obstruccion de via aérea
Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado
- Valoracién primaria
- Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas
- Lesiones producidas por calor o frio
- El botiquin de Primeros Auxilios: Contenidos del botiquin
DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS
Fundamentos de psicologia aplicados a al ocio y a las actividades de acondicionamiento fisico
- Motivacion
- Actitudes
Salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento
- Alimentacién: concepto de alimentacién y nutricion, nutrientes, importancia de la alimentacion, composicion de los
alimentos, principios inmediatos, necesidades caléricas, vitaminas y clasificacion, minerales, agua, clasificacion de los
alimentos, grupos de alimentos y dieta equilibrada
- Aspectos psicologicos | i
ORGANIZACION - DINAMIZACION EN EL AMBITO DEL FITNESS
- Seleccién de recursos humanos en el ambito del Fitness: Estrategias y Técnicas de seleccion

Firmado: Firmado:

Responsable Delegacion D. FRANCISCO YANEZ BRAVO
( Presidente FEDA )
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