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CERTIFICADO DE ESTUDIOS

La Federacion Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness, a través de su
Delegacién FEDA MADRID certifica que:

Don/Doia: DAVID VICENTE PEREZ , con DNI/IDC: 07236723A

Ha cursado satisfactoriamente la formacion no reglada que se detalla, a
continuacion, resultando como APTO:

Formacion:
Experto Base Feda en, Nutricién y Dietética Deportiva

Carga Horaria: 80 horas
Formato: Online
Fecha Finalizacion: 30-07-2021
La realizacién de esta formacion no reglada, le capacita, con conocimientos

necesarios para desarrollar su labor en el Area mencionada, de manera satisfactoria,
acorde a las exigencias del Plan Formativo FEDA

La Delegacion FEDA MADRID expide el presente certificado, para que se
presente como documento anexo, en las diligencias, en las que sea requerido, a
peticion del interesado y con la autorizaciéon de la Presidencia de la Federacion
Espafiola de Actividades Dirigidas y Fitness.

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



CONTENIDOS DE LA FORMACION

TEMA 1 PILARES BASICOS DE LA NUTRICION

. Introduccién
. La Piramide
. La base de la piramide
. Segundo nivel de la piramide
. Tercer nivel de la piramide
. Alimentos y nutrientes
. Tipos de alimentos
. Clasificacion de alimentos
. Los nutrientes
. Macronutrientes
. Definicién de nutricion
. Objetivos de la nutricion

TEMA 2 NUTRICION Y METABOLISMO ENERGETICO

. Bioenergética. Definicion

. Conceptos bésicos

. Sistemas energéticos en el ejercicio fisico

. Sistemas energéticos utilizados segin
modalidad deportiva

TEMA 3 HIDRATOS DE CARBONO

. Definicién

. Clasificacion: azucares simples

. Polisacéridos. Definicion

. Polisacéridos. Fibra alimentaria

. Digestion

. Absorcién

. Metabolismo

. Hidratos de carbono y ejercicio fisico

TEMA 4 LiPIDOS

. Definicion

. Clasificacion

. Funciones

. Digestion y absorcion

. Metabolismo

. Patologias

. Lipidos y ejercicio fisico
. Tipos de alimentos

TEMA 5 PROTEINAS

. Introduccién

. Clasificacion

. Proteinas

. Funciones de las proteinas

. Digestién, absorcién y metabolismo
. Proteinas y ejercicio fisico

TEMA 6 VITAMINAS

. Definicion

. Clasificacion
. Vitaminas hidrosolubles
. Vitaminas liposolubles

. Toxicidad

. Vitaminas y ejercicio fisico

TEMA 7 MINERALES

. Definicion

. Clasificacion

. Cantidad diaria recomendada y fuente
alimenticia

. Minerales y ejercicio fisico

. Antioxidantes

TEMA 8 HIDRATACION

. Introduccién

. Conceptos basicos

. Deshidratacién

. Hidratacion y ejercicio fisico

TEMA 9 VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

. Introduccién

. Composicién corporal

. Métodos para averiguar la composicion
corporal

. Composicion corporal y rendimiento deportivo

. Determinacion de ingesta de nutrientes



. Evaluacion bioguimica
. Evaluacion clinica

TEMA 10 PLANIFICACION NUTRICIONAL

. Estimacion del gasto energético del
deportista

. Distribucién del gasto energético de los
macronutrientes

. Pérdida de peso

. Caso préctico

. Ganancia de masa muscular

TEMA 11 AYUDAS ERGOGENICAS

. Introduccién
. Criterios de seleccion
. Clasificacion
. Ayudas ergogénicas
. Tratar y prevenir deficiencias
nutricionales
. Energia y nutrientes
. Mejorar rendimiento

Firmado:

Responsable Delegacion

Firmado:

D. FRANCISCO YANEZ BRAVO
( Presidente FEDA)

El presente Certificado es un anexo de contenidos de la formacién del Certificado Original 2 de Aug de 2021



