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UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA:
Introduccién a la Miologia.

Tipos de Tejido Muscular.

Caracteristicas del tejido muscular.

El Musculo Esquelético.

Uniones musculares.

Tono y fuerza muscular.

La contraccion muscular.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL
EJERCICIO:

Utilizacion de energia por el misculo.

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio.
Utilizacion de la grasa en el ejercicio.

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio.

Vitaminas y ejercicio.
Minerales y ejercicio.
Agua y ejercicio.
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