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Monitor de Padel

EDU

CODIGO AF: 17351-2401

PARTE I. TEORIA. MONITOR PADEL
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 2. REACCION DEL CUERPO HUMANO ANTE EL EJERCICIO
Fisico

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA

[ | https://app.educasign.ai/validation/a2c3fcof-b74b-44c3-ea97-08dd75d3070e

DURACION: 200 horas

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION FISICA Y MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 5. EL PADEL
UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE LAS CLASES DE PADEL

UNIDAD DIDACTICA 7. REGLAMENTO

PARTE IIl. MULTIMEDIA - MONITOR DE PADEL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION
UNIDAD DIDACTICA 2. RECOMENDACIONES GENERALES

UNIDAD DIDACTICA 3. GOLPES BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DE LOS GOLPES
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