EDU

EDUSPORT SCHOOL

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas expide

el presente titulo propio a
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Curso de Entrenador Personal

EDU

CODIGO AF: 12623-2402

PARTE I. TEORICA. ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

[E | https://app.educasign.ai/validation/blcadfdd-c018-431d-391f-08dda005e597

DURACION: 200 horas

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS
UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA T1. PRIMEROS AUXILIOS

PARTE Il PRACTICA. MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL
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