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Curso de Monitor de Pilates Terapéutico

EDU

CODIGO AF: 22834-2401

MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA PARA EL PILATES TERAPEUTICO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA RESPIRATORIO

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO

UNIDAD DIDACTICA 7. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO
EN EL PILATES TERAPEUTICO

DURACION: 200 horas

MODULO 2. EJERCICIOS DE PILATES TERAPEUTICOS, EL PERFIL DEL MONITOR
Y SUTRATO CONEL CLIENTE

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES
UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES
UNIDAD DIDACTICA10. LESIONES Y PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA T1. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES TERAPEUTICO Y SU
TRATO CONEL CLIENTE

MODULO 3. DIETETICA Y NUTRICION PARA EL PILATES TERAPEUTICO
UNIDAD DIDACTICA 12. ALIMENTACION Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 13. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 14. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS
ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
MODULO 4. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.
MODULO 5. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS



https://app.educasign.ai/validation/5fea5562-cc07-43b8-4650-08dd9e074c61

		2025-05-30T13:03:08+0000
	Camino de la Torrecilla Num. 30, EDIFICIO EDUCA EDTECH, CP 18200, Maracena (Granada), Spain
	MARIA NAZARET BARRIO VEGA
	Digital signature of academic degree




