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Curso de Instructor de Pilates

EDU

CODIGO AF: 9706-2402

PARTE 1. INSTRUCTOR DE PILATES

MODULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES
MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES

g

DURACION: 200 horas

UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA
INSTRUCCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE PILATES

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES
UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE PILATES

MODULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL METODO DE PILATES
UNIDAD DIDACTICA T1. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL
CLIENTE

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES

UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL.
UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES
PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS
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