INSTITUTO

EXPIDE EL PRESENTE TiTULO PROPIO A
MERITXELL GARCIA DELGADO

Con n°: 39.961.043-S de identificacion: habiendo superado los estudios
correspondientes del curso

NUTRICION DEPORTIVA

Con una totalidad de 200 Horas.
UNA VEZ FINALIZADA LA EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN EL TRANSCURSO
DEL PERIODO DE TUTOR{A SUPERVISADA, SE PROCEDE A LA EXPEDICION DE ESTE CERTIFICADO -

DIPLOMA DE ESTUDIOS.
EL 04 DE AGOSTO DE 2025
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NUTRICION DEPORTIVA

¢COMO SE EFECTUA LA VALORACION NUTRICIONAL EN EL DEPORTISTA?
PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL Y LOS NUTRIENTES

ALIMENTOS RECOMENDADOS

TIPOS DE DIETA

NECESIDADES ENERGETICAS EN CADA INDIVIDUO

HIERRO Y DEPORTE

ALERGIAS ALIMENTARIAS

¢QUE ES EL INDICE GLUCEMICO?

VITAMINAS
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