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FORMACION
ACREDITADA

AULA 10 CENTRO DE FORMACION &
CLOUD LEARNING BUSINESS SCHOOL

El Director, de acuerdo con la direccion facultativa, otorga el presente diploma a:
Ingrid Vila Tana

Con DNI/NIE: 47959620C ha participado, superado con éxito y aprovechamiento
demostrando la capacidad y competencia necesaria
para la obtencioén del titulo:

Monitor de Pilates

Con un resultado de APTO y con una duracién de 420 horas.

Fecha de expedicién: 24 de agosto de 2024
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Monitor de Pilates

Contenidos impartidos

e MODULO L INSTRUCTOR DE PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO.
o UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO.
o UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR.
o UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO.
o UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 10. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE
PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS.
o UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE.
e MODULO II. VIDEO TUTORIAL PILATES BASICO.
o UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
o UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.
o UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL
o UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES..
e« MODULO IIL. VIDEO TUTORIAL PILATES AVANZADO.
o UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO..
o UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO..
o UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS.

Diploma de caractér privado en base al cumplimiento Ley Orgénica 2/2006 y Real Decreto 694/2017.

Formacion acorde a la acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y formacién no formal seguin Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo y 1224/2021, de 28 de diciembre, de 5 septiembre.

Segun RD 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el Sistema Europeo de Creditos (...) Art. 4 Punto 5 el nimero minimo de horas, por crédito, sera de 25. Aula 10 Formacion y Servicios es entidad acrditada por el SEPE (INEM) para la imparticién de certificados de
profesionalidad oficiales N° 8000000106 y N° 0300001166 y es centro organizador de Formacion Profesional Continua (FUNDAE).
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