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( DIPLOMA ACREDITATIVO ) Training

comienza tu futuro

16114894

AARON GONZALEZ CARRERA

Ha realizado con total aprovechamiento los estudios, con una carga lectiva
de 500 h, razdn por la cual se otorga el presente diploma acreditativo

Personal trainer y nutricion deportiva

e

El director del centro El jefe de estudios
N . = S|ISTEMA Gobierno de Canarias ,
En A Corufia, a 3 de septiembre de 2025 AN CYPE L s‘- NACIONAL DE EMPLEO Escuela de Servicios Sanitarios
ASOGACON NACIONAL B CENTROS Y 5 LEARNING y Sociales de Canarias

Agencia de colocacién autorizada n® 1200000120

Eumpean Association
or Dislonce Leaming

Este diploma certifica el aprovechamiento de la presente formacion sin efectos académicos oficiales.
Campus training ® es una marca registrada por Comunidad Campus, S.L.U. Con domicilio social en C/ Comandante Fontanes 1 - 1°A, 15003 - A Corufia.
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'I'l’almng PROGRAMA FORMATIVO:

comienza tu futuro

Maédulo 1. Aplicacién de tfests, pruebas y cuestionarios para la valoracion de la condicién fisica, biolégica y motivacional (UF1703) Q0 horas

Maédulo 2. Tratamiento de datos de una bateria de tests, pruebas y cuestionarios de valoracién de la condicion fisica, bioldgica y motivacional (UF1704) — 40 horas

Maédulo 3. Programacién y coordinacion de actividades de Fitness en una SEP (UF1710) 30 horas
Médulo 4. Programas de enfrenamiento en SEP (UF1711) 70 horas
Médulo 5. Eventos en Fitness seco y acudtico (UF1709) 30 horas
Maédulo 6. Dominio técnico, instalaciones y seguridad en SEP (UF1712) 80 horas
Maédulo 7. Direccion y dinamizacion de actividades de entrenamiento en SEP (UF1713) 30 horas
Médulo 8. Primeros auxilios (MFO272_2) 40 horas

Médulo Q. Nutricién deportiva 30 horas




