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COMENIUuU Uel LUrsv ae Frimervs auxmus (su nuay)

¢ |dentifica las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

e Aplica técnicas de valoracion inicial segln el protocolo establecido accediendo al
accidentado de forma oportuna y generando un entorno seguro.

e Aplica técnicas de soporte vital segtin el protocolo establecido.

e Identifica los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologias mas
frecuentes y aplica las técnicas de primeros auxilios segtn los protocolos establecidos.

e Aplica métodos de movilizacion e inmovilizaciéon que permitan la evacuacion del
accidentado si fuese necesario.

e Aplica técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y a familiares.

e Aplica técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés.

CONTENIDOS:

e Fundamentos de primeros auxilios.

e Conceptos. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios. Aspectos ético-legales en el
primer interviniente. Actuacién del primer interviniente. Anatomia y fisiologia basicas
para Primeros Auxilios. Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios.

e RCP (Reanimacién Cardio Pulmonar) basica, Apoyo a la RCP Avanzada. OVACE
(Obstruccidon de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio) y el DESA (Desfibrilador Externo
SemiAutomatico).

e La cadena de supervivencia. RCP bdsica. RCP bdsica en casos especiales (nifios,
lactantes, embarazadas). OVACE. El DESA (uso, manejo y mantenimiento).

e Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.

e El paciente traumatico. Traumatismos en extremidades y partes blandas. Trastornos
circulatorios. Lesiones producidas por calor o frio. Picaduras. Urgencias médicas.
Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico. El botiquin de primeros auxilios y la enfermeria.

e Asistencia a victimas con necesidades ‘especiales, emergencias colectivas y catastrofes.

e Victimas con necesidades especiales. Sistemas de emergencia. Accidentes de tréfico.
AMV (Accidentes con Multiples Victimas). Emergencias colectivas y catastrofes '(el
triaje).

Lo que se certifica a los efectos oportunos.

El Director del Centro
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