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Curso de Entrenador Personal

EDU

CODIGO AF: 12623-2402

PARTE I. TEORICA. ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

[ | https://app.educasign.ai/validation/115e21af-7d02-4f8f-dala-08ddc8a5091f

DURACION: 200 horas

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS
UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA T1. PRIMEROS AUXILIOS

PARTE Il PRACTICA. MULTIMEDIA ENTRENADOR PERSONAL
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.. Asociacién Internacional desde 2002

CARPE DIEM ? de Coaching y Mentoring

Formando profesionales

El Centro de Formacién Universitario y Profesional CARPE DIEM, como Escuela Profesional registrada para

la imparticién de formacidén a nivel nacional, y como entidad certificada por la Asociacién Internacional de Coaching y Mentoring (AICM),

»‘

que D/DAia: JUAN CARLOS CAINZOS GOMEZ con DNI 53162709A >

expide el presente TITULO y CERTIFICA,

ha realizado y superado con aprovechamiento los estudios del curso:

Experto en coaching deportivo

Con una duracién de 580 horas lectivas, la calificacién de APTO y la adquisicién de los contenidos que se citan al dorso del presente

documento acreditativo. Cuya convocatoria de celebracién comprende del 16 de Abril de 2025 al 07 de Julio de 2025.

Y para que conste se expide la siguiente titulacion en Cadiz a 07 de Julio de 2025
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Temario

MODULO I. COACHING

Médulo 1: Introduccién al coaching

Médulo 2: Origenes, evolucién y futuro del coaching

Médulo 3: Herramientas y técnicas de otras disciplinas aplicadas al coaching
Médulo 4: Coaching ejecutivo y organizacional

Mddulo 5: Coaching personal y su impacto transformador

Médulo 6: Coaching de equipos y dindmicas grupales

Médulo 7: Comunicacion efectiva y escucha activa: las herramientas
fundamentales del coach

Médulo 8: Competencias y cualidades de un coach profesional

Mdédulo 9: Proceso de coaching y metodologia de intervencién

Mddulo 10: Errores comunes, buenas practicas y aplicacién del coaching en la
vida real

Mdédulo 11: Casos practicos completamente desarrollados.

Médulo 12. Glosario especializado.

MODULO II. COACHING DEPORTIVO

Médulo 1: Introduccién al coaching deportivo

Mdédulo 2: Principios psicolégicos del coaching deportivo
Mdédulo 3: Habilidades y competencias del coach deportivo
Mdédulo 4: Proceso del coaching deportivo

Médulo 5: Técnicas y herramientas del coaching deportivo
Médulo 6: El coaching en diferentes etapas del deportista
Mddulo 7: Coaching para equipos y dindamica grupal
Médulo 8: Casos practicos en coaching deportivo

Médulo 9: Glosario

MODULO Ill. COACHING NUTRICIONAL

Médulo 1: Los cimientos del coaching como disciplina

mddulo 2: Introduccién al coaching nutricional

moddulo 3: Psicologia y motivacién en el coaching nutricional
modulo 4: Herramientas y estrategias del coaching nutricional
médulo 5: Bases de nutricién para el coach nutricional

mddulo 6: Mindset y creencias en la relacién con la comida
modulo 7: El papel del coach nutricional y sus competencias
Médulo 8: Etica, autoreflexién y crecimiento del coach nutricional
Médulo 9: Casos practicos y aplicaciones del coaching nutricional
Glosario

MODULO IV. COACHING EMOCIONAL

Médulo 1: Introduccién al coaching emocional

Mddulo 2: Bases psicoldgicas y neurociencia de las emociones

Médulo 3: Inteligencia emocional y su impacto en el coaching

Mdédulo 4: El proceso de coaching emocional: metodologia y herramientas
Mddulo 5: Autoconfianza y gestiéon del miedo en el coaching emocional
Médulo 6: Comunicaciéon emocional y lenguaje no verbal

Mdédulo 7: Gestidn del estrés y las emociones negativas en coaching

Mdédulo 8: Coaching emocional aplicado a diferentes areas de la vida
Médulo 9: Casos practicos de coaching emocional
Médulo 10: Glosario especializado en coaching emocional



Formando profesionales desde 2002

CARPE DIEM

El Centro de Formacién Universitario y Profesional CARPE DIEM, como Escuela
Profesional registrada para la imparticién de formacién a nivel nacional, y entidad

organizadora de los Cursos de Formacién Continua, expide este TiTULO y CERTIFICA,

que D/Diia: JUAN CARLOS CAINZOS GOMEZ con DNI 53162709A

ha superado con aprovechamiento los estudios del curso:

Monitor de fithess y musculacion

Con una duracién de 30 horas lectivas, realizado desde el 29 de Enero de 2025 al
02 de Febrero de 2025, obteniendo la calificacién de APTO y la adquisicién de los contenidos

que se citan al dorso del presente documento acreditativo.

Y para que conste se expide la siguiente titulacién en Cadiz a 02 de Febrero de

b
_A

PREMIOS EXCELENCIA
EDUCATIVA

KHRK KK

CALIDAD FORMATIVA

D2 Sonia Luna Arteaga Juan Carlos Cainzos Gomez
Directora Formacién Carpe Diem El/la alumno/a
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Temario

Tema 1. Introduccion al fitness y la
musculacion.

e Definicién de fitness y musculacién.

e Beneficios del fitness y la musculacién.

e Poblaciones diana para el fitness y la
musculacién.

o Papel del monitor de fitness y musculacién.

Tema 2. Anatomia y fisiologia del aparato
locomotor.

Sistema éseo.

Sistema articular.

Sistema muscular.

Sistema cardiovascular.

Sistema respiratorio.

Nociones basicas de fisiologia del ejercicio.

Tema 3. Entrenamiento de la fuerza y la
musculacion.

e Principios basicos del entrenamiento de la
fuerza.

e Metodologia del entrenamiento de la fuerza.

e Ejercicios de musculacién para diferentes
grupos musculares.

e Disefio de programas de entrenamiento de la
fuerza.

Tema 4. Entrenamiento cardiovascular.

e Tipos de entrenamiento cardiovascular.

e Intensidad, duracién y frecuencia del
entrenamiento cardiovascular.

e Disefio de programas de entrenamiento
cardiovascular.

Tema 5. Nutricion y suplementacion deportiva.

® Principios bésicos de la nutricién deportiva.
e Macronutrientes y micronutrientes.
e Suplementacién deportiva.

Tema 6. Prevencion de lesiones.

e Causas de las lesiones deportivas.
e Prevencién de lesiones en el entrenamiento de
la fuerza y la musculacién.



Formando profesionales desde 2002

CARPE DIEM

El Centro de Formacién Universitario y Profesional CARPE DIEM, como Escuela
Profesional registrada para la imparticién de formacién a nivel nacional, y entidad

organizadora de los Cursos de Formacién Continua, expide este TiTULO y CERTIFICA,

que D/Diia: JUAN CARLOS CAINZOS GOMEZ con DNI 53162709A

ha superado con aprovechamiento los estudios del curso:

Gestion de instalaciones deportivas

Con una duracién de 90 horas lectivas, realizado desde el 09 de Marzo de 2025 al
16 de Abril de 2025, obteniendo la calificacién de APTO y la adquisicién de los contenidos que

se citan al dorso del presente documento acreditativo.

Y para que conste se expide la siguiente titulacién en Cadiz a 16 de Abril de 2025

P
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PREMIOS EXCELENCIA
EDUCATIVA

KHRK KK

CALIDAD FORMATIVA

D2 Sonia Luna Arteaga Juan Carlos Cainzos Gomez
Directora Formacién Carpe Diem El/la alumno/a
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Temario

Situacion actual del deporte
El deporte en la actualidad:
Nuevas tendencias.
Caracteristicas y progreso del deporte en la
actualidad.
Las vias del deporte.
Conexién entre las vias del deporte.
El interés ciudadano por el deporte:
Encuesta de Hébitos Deportivos en Espafia de
2015.
Anuario de Estadisticas Deportivas de 2018.
Tiempo de ocio y tiempo de deporte.
La Carta Verde del Deporte.
La instalacién deportiva en base al censo nacional:
Censo de instalaciones deportivas en diferentes
comunidades auténomas.
Principales conceptos.
Datos y resultados del censo.

Legislacion en materia deportiva
Ley Estatal del Deporte:
Introduccién.
Principios generales.
El Consejo Superior de Deportes.
Las asociaciones deportivas:
Los clubes deportivos.
Federaciones deportivas espafiolas.
Ligas profesionales.
Entes de promocién deportiva.
Las competiciones.
El Comité Olimpico y el Comité Paralimpico
espafoles.
El deporte de alto nivel.
Investigacién y ensefianzas deportivas.
Control de las sustancias y métodos prohibidos en
el deporte.
Prevencién de la violencia en los espectéculos
deportivos.
Instalaciones deportivas.
La disciplina deportiva.
Asamblea General del Deporte.
Conciliacién extrajudicial en el deporte.
Nueva ley del deporte.

Gestion deportiva

La planificacion deportiva.

Planificacién y disefio de una instalacién deportiva:
Proceso de planificacién de los equipamientos.
Correcto disefio de los equipamientos.
Principios rectores en la gestién deportiva.

La infraestructura deportiva.

Planificacién en la gestién deportiva municipal.

Decreto de piscinas.



