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INDICE DE CONTENIDOS DEL CURSO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL
(TOTAL HORAS FORMATIVAS: 600h)
TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
- MF0274_3 - UF1711 (90h)

. Salud y actividad fisica - Adaptaciones funcionales para la salud

. Factores de la condicion fisica y motriz

. Desarrollo de las capacidades fisicas en el ambito del acondicionamiento fisico

. Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a distintos niveles de autonomia personal
. Disefio de programas de entrenamiento en el ambito de una SEP

. Estadistica aplicada a la elaboracién de programas de entrenamiento en SEP

. Recursos informaticos aplicados a la elaboracion de programas de entrenamiento en SEP

CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA
- MF0273_3 - UF1704 (80h)

. Funciones orgénicas y fatiga fisica en el dmbito del acondicionamiento fisico

. Andlisis e interpretacion de datos

. Tratamiento y registro de resultados en la aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios en el dmbito del
acondicionamiento fisico

VALORACION DEL ESTADO DE SALUD, DE LA CONDICION FiSICA Y MOTIVACION
- MF0273_3 - UF1703 (100h)

. Habilidades motrices basicas en el ambito del acondicionamiento fisico

. Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del acondicionamiento fisico

. Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la condicién fisica, bioldgica 'y
motivacional

. Valoracién antropomeétrica en el ambito del acondicionamiento fisico

. Pruebas bioldgico-funcionales en el ambito del acondicionamiento fisico

. Tests de campo para valorar la condicion fisica en el ambito del acondicionamiento fisico

. Valoracién postural en el ambito del acondicionamiento fisico

. La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento fisico

METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO
- MF0275_3-UF1713 (50h)
. Prescripcion del ejercicio en SEP
. Evaluacion del programa de entrenamiento en SEP
. Medidas de recuperacion del entrenamiento
HABILIDADES SOCIALES Y PEDAGOGICAS DEL ENTRENADOR
- MF0275_3 - UF1713 (30h)

. Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades de acondicionamiento fisico
. Direccion y dinamizacidn de sesiones de entrenamiento en una SEP

DOMINIO TECNICO EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE
- MF0275_3-UF1712 (100h)
. Instalaciones y maquinas, aparatos y elementos propios de una SEP
. Biomecanica
. Sistemdtica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion
. Seguridad y prevencion en la instalacion SEP
. El plan de emergencia en una SEP
ELABORACION DE PROGRAMAS MEDIANTE CASOS PRACTICOS
- MF0275_3-UF1713 (30h)

. Salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento
. Necesidades especiales en relacion a la autonomia personal en SEP

PRIMEROS AUXILIOS
- MF0272_2 - UF0272 (60h)
. Fundamentos de los primeros auxilios
. RCP basica y obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo
. Técnicas y maniobras de primera asistencia a la persona accidentada
. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catastrofes
MARCO PROFESIONAL
- MF0274_3 - UF1709 (30h)
. Instalaciones de acondicionamiento fisico
. Planificacion de actividades de acondicionamiento fisico
. Gestion y coordinacién de actividades de la SEP
- MF0274_3 - UF1710 (30h)
. Eventos caracteristicos en acondicionamiento fisico en seco y acuatico

. Planificacion de eventos, competiciones y concursos en acondicionamiento fisico en seco y acuatico
. Organizacién y dinamizacion de eventos en el ambito del acondicionamiento fisico en seco y acuatico

60h TOTAL MF0272_2
180h TOTAL MF0273_3
150h TOTAL MF0274_3
210h TOTAL MF0275_3

600h TOTAL HORAS FORMATIVAS



