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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticiéon de acciones formativas
expide el presente titulo propio a

TERESA POSE ACEVEDO

con nimero de documento 01647745W habiendo superado los estudios correspondientes de

Programacion de Actividades de Instruccion en Yoga

con una duracién de 120 horas, perteneciente al Plan de Formacién EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2025-17461-1301-2188508.

Con una calificacién de NOTABLE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 25 de Agosto de 2025.

TERESA POSE ACEVEDO MARIA NAZARET BARRIO VEGA

26/08/2025 13:01:38+0200

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Con Estatuto Consultivo, Categoria Especial del Consejo Econémico y Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)

La presente accién formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo Formativo MF2039_3 Programacion de Actividades de Instruccion en Yoga regulada en el Real Decreto 1016/2011 de 13 de Julio por el que estahlece el correspondnente certnFcado de Profesmnalndad Instruccion en Yoga. La presente
formacién es FORMACION NO FORMAL impartida de acuerdo con la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisién de la formacion aportada por las personas solicil de partici 6n en el de y acr de adquiridas a través de la experiencia

Iaharal a viac na Farmalac da Farmarian. FIIROINNOVA FORMACION S ac una antidad narticinanta dal ficharn da anti dal Sana Minictaria da Trahain v ia Sacial
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

MODULO 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA

UNIDAD FORMATIVA 1. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN
INSTRUCCION DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA.
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Programacion de Actividades de Instruccién en Yoga

CODIGO AF: 17461-1301 DURACION: 120 horas

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE

ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA
INSTRUCCION DEL YOGA.

UNIDAD FORMATIVA 2. PROGRAMACION Y GESTION DE RECURSOS EN
ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION FUNCIONAL - RESPUESTA SALUDABLE A LA
PRACTICA DEL YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ EN YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES DE INSTRUCCION EN YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE LA INSTRUCCION EN YOGA.

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE YOGA APLICADAS A LOS DIFERENTES
NIVELES DE AUTONOMiA PERSONAL.
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