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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticiéon de acciones formativas
expide el presente titulo propio a

MARIA SARA DURAN MOMPO

con nimero de documento 11839727V habiendo superado los estudios correspondientes de

Metodologia y Practica de Acondicionamiento Fisico en Grupo con
Soporte Musical

con una duracién de 180 horas, perteneciente al Plan de Formacion EUROINNOVA.
Y para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Nimero de Expediente EURO/2025-29921-1402-2201816.

Con una calificacion de SOBRESALIENTE.

Y para que conste expido la presente TITULACION en Granada, a 24 de Agosto de 2025.

MARIA SARA DURAN MOMPO MARIA NAZARET BARRIO VEGA
25/08/2025 08:55:04+0200

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Con Estatuto Consultivo, Categoria Especial del Consejo Econémico y Social de la UNESCO (Num. Resolucién 6049)
La presente accion Formativa se ajusta a lo expuesto en el itinerario de aprendizaje perteneciente al Médulo Formativo MF0516_3 Metodologia y Practica de Acondicionamiento Fisico en Grupo con Soporte Musical regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre, por el que se establece el Certificado de Profesnonalndad AFDA0110
Acondicionamiento Fisico en Grupo con Soporte Musical. La presente formacmn es FORMACION NO FORMAL |mpart|da de acuerdo con la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los :nterlos de admision de la Formacién aportada por las personas de
de idac a Fravéc da |a avnariancia Iaharal o viac na Farmalac da farmarian. FIIROINNOVA FORMACIAN S 1 ac una antidad del Fichara da anti del Gana Mi in da Trahaio v ia Sacial
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

CODIGO AF: 29921-1402

MODULO 1. METODOLOGIA Y PRACTICA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN
GRUPO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD FORMATIVA 1. PROFRAMACION EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA - ADAPTACIONES
FUNCIONALES PARA LA SALUD (FISIOLOGIA DEL EJERCICIO).

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ.
UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN FITNESS.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

DURACION: 180 horas

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS INFORMATICOS APLICADOS AL FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION APLICADA AL FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL.

UNIDAD FORMATIVA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION EN ACTIVIDADES FITNESS
COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL. MANTENIMIENTO PREVENTIVO
Y OPERATIVO.

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA
APLICADOS AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

Metodologia y Practica de Acondicionamiento Fisico en Grupo con Soporte Musical

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL.

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS.

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS.
UNIDAD FORMATIVA 3. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y
ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y
CONCURSOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL
AMBITO DEL FITNESS SECO Y ACUATICO.
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